
��य पाठकगण ,
 नम�कार,
�वतं�ता ! �जतना अ��तम यह श�द है उससे कह� अ�धक संुदर इसका अथ� है। ७५व� �वतं�ता �दवस
के साथ ही भारत ने एक नए युग म� �वेश कर �लया है। �वतं�ता के ७५वष� क� हमारी गौरवशाली
या�ा यह उ�मीद जगाती है �क आने वाले समय म� हम और अ�धक ती� ग�त से आगे बढ़� गे और इस
�म म� उन सपन� को भी साकार कर�गे, जो हमारे �वतं�ता सेना�नय� और सं�वधान �नमा�ता� ने देखे
और हमारी आज क� पीढ़� भी देख रही है। ये सपने ह� स�म, आ�म�नभ�र और समरस भारत के ! एक
ऐसे भारत के, �जसम� सभी सुखी और समृ� ह� और सबके म�य स�ाव हो। 
हम� ��तपल यह �मरण रखना होगा �क हम सह��� वष� �ाचीन उस सं�कृ�त और स�यता के संवाहक
ह�, जो सम�त वसुधा को एक प�रवार मानती है और जो सबके क�याण क� कामना करती है। हम� एक
ऐसे भारत का �नमा�ण करना है, जो सम�त �व� के �लए �ेरणापंुज बने और नेतृ�व करने क� �मता से
यु� हो। यह ��कर है, �क�तु असंभव नह�। असंभव को संभव बनाने क� चुनौती उस �ण आसान हो
जाएगी, जब रा� एकजुट होकर आगे बढ़ने के संक�प से यु�  हो जाएगा। �वाधीनता का अमृत
महो�सव इस संक�प श�� को जागृत करने म� स�म हो, इसक� न केवल कामना करनी चा�हए,अ�पतु
इसके �लए अपने-अपने �तर पर �यास भी करने चा�हए। भ�व�य के भारत का �नमा�ण करने और उसे
�नरंतर सँवारने  के �लए सबको एकजुट होना होगा। आजाद� के इस अमृत पव� म� शा�त भारत क�
परंपरा, �वाधीनता सं�ाम क� परछाई और �वतं� भारत को  गौरवा��वत करने वाली �ग�त है। हमारे
वेद� का वा�य है- "मृ�योः मु�ीय मामृतात्" अथा�त, हम �ःख और �वनाश से �नकलकर अमृत क�
ओर बढ़� , अमरता क� ओर बढ़�। यही संक�प आज़ाद� के इस अमृत महो�सव का भी है। आज़ाद� का
अमृत महो�सव अथा�त आज़ाद� क� ऊजा� का अमृत, �वाधीनता सेना�नय� से �ेरणा� का अमृत, नए
�वचार� का अमृत,नए संक�प� का अमृत एवं आ�म�नभ�रता का अमृत। तो आइए एक संुदर देश के
सपने को साकार करने के �लए हम वै�हमाइट्स भी इस महो�सव म� स��म�लत  होते �ए  वै��क शां�त
का �यास कर� । 
���तज के इस अंक के �ारा म� अपने �व�ालय क� क�न� वग� क� छा�ा� के �यास क� सराहना
करती �ँ �ज�ह�ने अपनी लेखन �मता से हम सभी को आ�य� च�कत कर �दया और ���तज के इस
अंक को पूरा करने म� �नरंतर सहयोग �दया। मुझे आशा ही नह� पूण� �व�ास है �क भ�व�य म� भी हमारी
क�न� वग� क� छा�ाए ँ���तज के �लए �नरंतर लेख �लखती रह�गी और अपना सहयोग देती रह�गी। 
आप सभी को  ���तज प�रवार क� ओर से  �वतं�ता �दवस क� हा�द�क शुभकामनाए ँ !
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आज़ाद� का अथ� ��येक ��� के �लए अलग है। हर ��� इसे  �ा�त करना चाहता है।य�द आप आजाद नह� ह� तो आप कभी
�वक�सत नह� हो सकते। अगर प�ी आजाद न ह� तो वे उड़ नह� सकते। बीज अगर आजाद न हो तो वह पेड़ नह� बन सकता।
�वतं�ता अमू�य होती है। �वतं�ता ��� को आ�म�व�ासी, कत��परायण और संवेदनशील बनाती है। एक आज़ाद देश म� ही
�व�ान और सा�ह�य का �वकास होता है। जब सोच म� खुलापन होगा तभी समाज आगे बढ़ेगा। आज़ाद� को बचा कर रखना ही
हमारा परम कत�� है।  मानस म� संत क�व तुलसीदास ने कहा है-
पराधीन सपने�ँ  सुख नाही।
क�र �वचार देखो मन माही। 

 आज़ाद� का �व�प!! 

�ीमती �रचा जोशी पंत 
जीव �व�ान �वभाग 



आज़ाद� है हमारा अ�धकार ,
हम कर�गे इसका स�मान ।
आज़ाद� के मतवाले ह� हम,
पीछे नह� मुड़ने वाले हम।
चाहे �कतने साथी �क जाए ँ ,
हम �फर भी आगे बढ़ते जाए ँ ।
कर�गे अपने देश क� र�ा,
डट कर रह�गे सदा ।
आज़ाद� है हमारा अ�धकार,
हम कर�गे इसे �वीकार ।

 
 

  हमारा अ�धकार

आज़ाद� का अमृत महो�सव 
आओ हम सब �मलकर आज़ाद�  
का अमृत महो�सव मनाए।ँ  
जन-गण -मन गाकर सबक� 
देश भ�� जगाए।ँ  
सब एक साथ �मलकर 
भारत का �तरंगा लहराए।ँ  
सभी शहीद �ए वीर� का,  
ब�लदान याद करवाए।ँ  
सबके मन म� देशभ�� का
 जोश जगाए ँ।  
आज़ाद� का अमृत महो�सव मनाए।ँ                    
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 ��येक �वतं� रा� का अपना एक �वज होता है जो �क �वतं� देश का �तीक होता
है। भारत म�, "�तरंगा" श�द भारतीय रा�ीय �वज को संद�भ�त करता है। 
भारतीय �वज का इ�तहास �वतं�ता पूव� युग का है।1904 और 1906 के बीच
पहला भारतीय �वज अ��त�व म� आया। इसे �वामी �ववेकानंद के एक आय�रश
�श�य ने बनाया था। �जनका नाम �स�टर �नवे�दता था और कुछ समय बाद यह �वज
�स�टर �नवे�दता के �वज के �प म� जाना जाने लगा। इस �वज म� लाल और पीले रंग
शा�मल थे। लाल �वतं�ता सं�ाम का �तीक था और पीला जीत का �तीक था। उस
पर बंगाली म� "ब�डे मातोरम" �लखा �आ था।
 1921 म� �प�गली व�कैया ने �वज का �नमा�ण �कया था। �प�गली व�कैया ने साल
1916 से 1921 तक करीब 30 देश� के रा�ीय �वज का अ�ययन �कया, �जसके
बाद उ�ह�ने �तरंगे को �डजाइन �कया था। उस समय के �तरंगे और आज के �तरंगे म�
थोड़ा फक�  है, तब �तरंगे म� लाल, हरा और सफेद रंग �आ करता था। वह� चरखे के
�च�ह को इसम� जगह द� गई थी। ले�कन 1931 म� एक ��ताव पा�रत होने के बाद
लाल रंग को हटाकर उसक� जगह केस�रया रंग कर �दया गया और चरखे के �ान
पर अशोक च� को �वज म� शा�मल �कया गया। 22 जुलाई 1947 को आयो�जत
भारतीय सं�वधान सभा क� बैठक के दौरान रा�ीय �वज के वत�मान �व�प को
अपना �लया गया। 
�तरंगे म� मौजूद तीन रंग ह�- केस�रया, सफेद और हरा। तीन� रंग� का अपना �वशेष
मह�व है। केस�रया रंग साहस और ब�लदान का �तीक है। सफेद रंग शां�त और
स�ाई को दशा�ता है। वह� हरा रंग संप�ता का �तीक है। �तरंगे म� सफेद रंग पर
नीले रंग म� स�ाट अशोक के धम� च� �च�ह के तौर पर बना है। अशोक च� को
कत�� का प�हया कहा जाता है, �जसम� शा�मल २४ ती�लयां मनु�य के २४ गुण� को
दशा�ती ह�। 

�वजयी �व�  �तरंगा �यारा 

 

-आदया , न�वका  �ज�दल और  साँची मालपानी
क�ा 7

��शा  
क�ा 7

�ेरक �संग 
बात तब क� है जब �ी लाल बहा�र शा��ी �वदेशी �चार अ�भयान म� जुटे �ए थे।
जगह-जगह प�ँच कर लोग� को �वदेशी व�तु� का ब�ह�कार करने तथा खाद�
पहनने क� �ेरणा देते। स�या�ह म� स��म�लत होने के �लए तैयार रहने का आ�ान
करते। एक �दन वे काशी के रेलवे �टेशन पर रेल से उतरे। बाहर आकर वे ताँगे म�
बैठ गए। ताँगे वाले ने उ�ह� पहचान �लया तथा  काया�लय प�ँच कर उनका सामान
उठाकर आदर से उ�ह� उतार �दया। शा��ी जी उसे जेब से �नकाल कर �कराए के
पैसे देने लगे।
 ताँगे वाले ने हाथ जोड़ कर कहा, ‘‘नेता जी �जस भारत माता क� आजाद� के �लए
आप लू के थपेड़े खाते घूम रहे ह�, �या म� उसका बेटा नह� �ँ ? म� आपसे �कराए के
पैसे कैसे ले सकता �ँ ?’’ एक अनपढ़ ताँगे वाले क� रा�भ�� क� भावना देखते ही
शा��ी जी क� आँख� नम हो उठ�।
देश क� आजाद� के बाद एक �दन शा��ी जी ने वाराणसी �टेशन के बाहर उस ताँगे
वाले को पहचान �लया। उ�ह�ने अनेक ���य� के सामने उसक� पीठ थपथपाते
�ए कहा, ‘‘भारत के �वाधीनता आंदोलन म� तु�हारा भी उतना ही योगदान है
�जतना �क स�या�ह कर जेल जाने वाल� का।’’                
"                                                                                    " संक�लत "

पाव�न मह��ा
 क�ा 7

 
 



आज़ाद� का �व�भ� ���य� के �लए �व�भ� अथ� ह�। एक �यारह वष� के बालक के �लए
माता-�पता का घर पर न रहना आज़ाद� हो सकती ह�। उ�कैद� के �लए जेल से �रहाई
आज़ाद� है। असा�य रोग से पी�ड़त ��� के �लए �व� होना आज़ाद� हो सकती है। मेरे
�लए भी आज़ाद� का अथ� इन सब से �भ� है। मेरे �लए आजाद� शारी�रक, मान�सक,
बौ��क,  धा�म�क, शै��णक , �या�यक, साम�रक और राजनै�तक �वतं�ता है । 
आज़ाद� �सफ�  शरीर म� बँधी र��सय� से मु� होना ही नह� अ�पतु अपने भीतर क� बाधा�
को काट �गराना है। �� यह उठता  है �क �या आज हम आज़ाद ह�? �या आज हम अपनी
मज़� से जी रहे ह�? �या हम अपनी आवाज़ उठा पा रहे ह�? �या हम �बना डरे अपने �वचार�
को सामने ला रहे है ? �या हम अपने आप से आज़ाद ह� ? नह�। 
वह �दन मेरे �लए आजाद� का �दन होगा, �जस �दन ��नया का हर एक ��� �वयं क�
बनाई �ई �कावट� को पार करेगा,जब �सरे के कारण कोई ��� अपने आप को चुप नह�
करेगा। भयमु� वातावरण म� अपनी ��च का काम कर जीवन यापन कर सकेगा .�कसी
के �लए आजाद� का अथ� �वकास है, �कसी के �लए रोजगार, �कसी के �लए एकता ।
आजाद� केवल कहने से नह� होती, वह तो अनुभव क� जाती है।
�जस �दन ��येक ��� �ह�सा, अस�य आ�द अवगुण� को पीछे छोड़ते �ए देश को �ग�त
के पथ पर ले जाएगा, वही मेरे �लए आजाद� होगी। आइये, आजाद� के इस अमृत
महो�सव म� वा�त�वक आज़ाद� के �लए एक बार �फर  संक�प ल� । 
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अ�श�या अनेजा 
क�ा 7

 

 �वतं�ता 
"हम �वाधीन देश क� स�त�त, 
पर राम -रा�य का नाम नह�।  
व��, भवन,भोजन मत पूछो, 
सद�्श�ा का काम नह� , 
परमाथ� �याग कर , 
पूण� �वाथ� म� अंध �ए।  
ऊँची कुस� के च�कर म� , 
पड़कर म�त से अंध �ए।  
�फर भी यही चाहती जनता , 
देश से  द�नता �र हो।  
अमर रहे �वाधीन देश, 
इस �वतं�ता संग नूर हो। 

 

�वतं�ता का �थम स�देश 

अ�र�जया - क�ा 8

 
�या हम आजाद ह� ?      हमारा देश भारत ! 

चाहे हो �ह�� , 
या हो मुसलमान,या हो �सख- जाट  
है तो सब एक ही �मटट� के इंसान।  
यह �मटट� है भारत क� , 
जहाँ कायरता �कसी को आती नह� , 
और वीरता �कसी क� जाती नह�।  
यह मातृभू�म है ब�लदान�  क� , 
�ह���ता�नयो क�।  
जहाँ  गव� से ��येक मनु�य कहे , 
म�  �ह���तानी �ँ ,  
अं�ेज़ो क� बात� म� नह� , 
वीरो क� �मटट� से �ँ ! 
म� वह �ह���तानी �ँ , 
जो गव� से कह� , 
जय �ह�द !  
                   साँची भावेश मालपानी  
                               क�ा 7 

आजाद भारत क� �थम झल�कयाँ 



एक मुलाकात... 
 

म�ण शंकर अ�यर 

गौरव के �ण 

पूव� वै�हमाइट द��ा जोशी ने
इस वष� यूपीएससी परी�ा म�
अभूतपूव� सफलता �ा�त करते
�ए अ�खल भारतीय �तर पर
१९ वाँ �ान �ा�त �कया। 
केया अ�वाल ने �दसंबर म�
पुणे म� आयो�जत
�ककबॉ��संग �धा� म� रा�ीय
�तर पर भाग �लया। 
पूव� वै�हमाइट �शाली  मुखज�
ने एक �कताब “मून चाइ� “
�लखी एवं उसका �काशन भी
�कया।  
�तशा वमा� ने रा�ीय �तर पर
भुवने�र म� आयो�जत जू�नयर
नैशनल अ�वै�टक ��तयो�गता
म� भाग �लया । 
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���तज -आपके ����व को उ� �तर  पर प�ँचाने  म� �श�ा सं�ान�  का �या योगदान रहा ?  
म�ण शंकर जी - �कसी भी ��� के सवा�गीण �वकास म� सव��थम भू�मका उसके �व�ालय क� होती
है। आ�म�नभ�रता, आ�म�व�ास, देशभ��, ये कुछ ऐसे मूल त�व  ह� जो मुझे अपने सम�त शै��णक
सं�ान� से �ा�त �ए। म� भा�यशाली �ँ �क मुझे एक ऐसे �व�ा के मं�दर म� �श�ा �ा�त करने का अवसर
�मला  �जसका देश म� एक �व�श� �ान है। जीवन म� जो कुछ पाने के �लए लोग कड़ी मेहनत करते ह�,
वही सब मुझे ब�त आसानी से �ा�त हो गया और  इसका �ेय म� अपने �श�ा सं�ान� को देना चा�ँगा । 
���तज -आपने अनेक पु�तक�  �लखी ह� । आपक� ��य पु�तक कौन सी ह� �जसे आप बार बार
पढ़ना चाह�गे और �य�?
म�ण शंकर जी- कॉलेज के समय जब म� 20 वष� का था तबसे "लॉरे�स डरल" क� "ज��टन" मेरी सबसे
��य �कताब बन गई। इस �कताब क� क�वता “द �सट�” मेरी सबसे मनपसंद क�वता  ह�।  

���तज -हम �वतं�ता के 75 वष� म� ह�। आपके ���कोण म� �वतं�ता �या ह� ? 
म�ण शंकर जी-हमारे सं�वधान क� शु�आत �वतं�ता, समानता और भाईचारा श�द� से �ई ह� ।मेरा मानना है �क अगर
भाईचारा सभी धम� के लोग� के बीच हो और अपनी सोच और �वचार� को �� करने म� सभी स�म ह� तो हम आजाद ह� । 
���तज – हमारे �व�ालय क� छा�ा� के �लए आप �या संदेश देना चाह�गे ?
म�ण शंकर जी- मेरी ��य छा�ा�, याद रखो �क कोई भी हमेशा जीतता नह� ह�। हार-जीत तो जीवन म� होती ही रहती है।
�नर�तर �यास म� लगे रहो और डटे रहो। 
तुम सभी के उ��वल  भ�व�य के �लए मेरी  अनेक शुभकामनाए ँ। 
 संपा�दका 
मन�वी पंत 

म�णशंकर अ�यर एक कुशल भारतीय राजनी�त� ह�। उनक� आरं�भक �श�ा देहरा�न के ��त��त
�व�ालय "द �न" �कूल से �ई और उ� �श�ा "स�ट �ट�फंस कॉलेज", �द�ली से। �न म� रहते �ए, उ�ह�ने
"द �न �कूल वीकली" के संपादन का काय� भी �कया।  कुछ �दन पूव� वे हमारे �व�ालय म� आए और हमने
उनसे ब�त से �� �कए । उ�ह� ���  से कुछ अंश  ��तुत है –

द��ा जोशी

केया अ�वाल

 �शाली मुखज�

गुजरात के राजकोट म� एक अ�धवेशन हो रहा था।वहाँ  
बापू अ�य बड़े नेता� के साथ मंच पर बैठे थे। तभी
उनक� ��� �र नीचे बैठे एक वृ� ��� पर पड़ी।
उ�ह�ने तुरंत उन वृ� को पहचान �लया। वे बापू के
�ाथ�मक �व�ालय के अ�यापक थे।
बापू तुरंत मंच से उतरकर उनके पास प�ँचे और चरण
छूकर �णाम �कया। �फर वे वह� उनके पैर� के पास
बैठ गए। �श�क भाव�वभोर हो गए और बोले, “अब
आप ब�त बड़े नेता ह�। आपका यहाँ बैठना अ�ा नह�
लगता। अब आप ऊपर मंच पर चले जाइये।”
बापू बोले, “आपके �लए तो म� सदैव आपका �श�य ही
र�ँगा।” इसके बाद बापू पूरे काय��म म� वह� बैठे रहे।
काय��म के समा�त होने के बाद �श�क ने बापू को
आशीवा�द देते �ए कहा, “तुम जैसा �वन� और
अहंकारर�हत ��� ही महान कहलाने का स�ा
अ�धकारी है।”
इस लघु �ेरक कहानी से सीख �मलती है �क 
�वन�ता, सादगी और अहंकारर�हत जीवन जीने वाला
��� ही महान बनता है।

बापू क� �वन�ता 

संक�लत 



संगीता द�द� 
आज़ाद� तब है जब काम
समा�त हो जाए।

 

      ममता मैम 
इस समाज क�
�पछड़ी सोच से
�वतं�ता पाने के
�लए संघष� ही
आजाद� है । 

 

तुन�ी मैम 
नए सपन� क� नई
उड़ान भरना मेरे �लए
आजाद� है । 

 
अच�ना मैम 

 मेरी नज़र म� आजाद� का अथ�,
हर ��� को धम�, जा�त, रंग,
�तर, �ल�ग, देश आ�द के दायरे से
ऊपर अपनी �मता के अनुसार
�वकास करने के अवसर �मलना

होगा।         

       संजय कंडारी सर
�कसी को आहत �कए
�बना जीवन को पूण�
�स�ता के साथ �नवा�ह
करना ही आज़ाद� है।

 

�वभा मैम 
जब आप �सर� क�

भावना� को ठेस प�ँचाए
�बना अपने ����व का

�वकास करने म� स�म ह� तो
आप �वतं� ह�।  

 

5 

नालंदा मैम 
�नभ�यतापूव�क स�य
बोलना आजाद� है । 

 

 
कुसुम मैम 

 मन �वतं� ,तन
�वतं� ,�वचार �वतं�
ही �वतं�ता है । 

 

सुगंधा मैम 
स�ूण� समाज म� सबके
बीच समानता का

�वहार ही आजाद� है । 
 

उपमा मैम 
अपने नृ�य के मा�यम से
अपने �वचार� को ��
करने क� आज़ाद�।

 

सीमा मैम 
 आज़ाद� का ��पयोग न
करना और कुशलतापूण�
जीवन जीना ही आज़ाद�

ह�। 
 

अ��मता मैम 
भयमु� हो कर जीवन
जीना ही आजाद� है । 

 

मेरी  �वतं�ता  मेरी  �वतं�ता  मेरी  �वतं�ता  . ........

हमारे सहायक� के �लए आज़ाद�हमारे सहायक� के �लए आज़ाद�हमारे सहायक� के �लए आज़ाद�   

 
द�पा द�द� 

आज़ाद� उस �दन
होगी �जस �दन
म�हला� को कोई
बुरी  नज़र से नह�

देखेगा।
 

अ�नता द�द� मेरी �लए आज़ाद� तब थी जब म�अपने घर के काम� म� ��त नह� थीऔर पूरा �दन �� घूमती थी।
 

              चाँद बैराजी 
 लोग� क� गुलामी न करना और खुले मन से कोई भी

बात �� कर पाना आज़ाद� है।  

गाड� जी �नडर होना आज़ाद� है।

माली जी 
खुली हवा म� साँस लेना मेरे �लए

आजाद� है । 

वै�हमाइट्सवै�हमाइट्सवै�हमाइट्स      क� अनोखी आज़ाद�क� अनोखी आज़ाद�क� अनोखी आज़ाद�      

कोई �ज�मेदारी
 नह� लेना  | 

मै�न
 का

अवक
ाश पर

जान
ा 

क�ा से
 गायब

होना  

लैपटॉप
 �मल

जाना माँ का घर से
बाहर जाना 

अ�य
ापक

 कह
� �क

आज
 क�

ा नह
�

होग
ी 

जब मन करे त
ब

पढ़ाई
  करन

ा 

 �दन भर छा�ावासम�  सोनाऔर �फ�मदेखना 



 
आदरणीया ल�मीबाई जी ,
शत् शत् नमन ! 
आशा करती �ँ �क आज भी आपका शीश, हम भारतवा�सय� और हमारी देश भ�� को देख कर गौरा��वत हो उठता होगा। भारत और
�व� म� आपका नाम लेने मा� से ही सम�त ���य� के मन म� साहस और देश भ�� क� भावना जागृत हो उठती ह�, आपक� वीरता क�
�मसाल भारत क� पु��य� को अपने और देश के �वा�भमान क� र�ा करने के �लए �ेरणा देती है। �जस �कार आपने अं�ेज़ो के �खलाफ
�वराज के �लए नारी श�� का �दश�न �कया और मातृभू�म पर सव��व �यौछावर कर �दया, उसी �कार आज देश क� अनेक वीरांगना�
ने 'ल�मी सेना' का �नमा�ण �कया ह� और अपनी वसुधा क� सुर�ा के �लए �नरंतर �यासरत ह�। 
आप लाख� लोग� क� �ेरणा क� �ोत ह�। आपक� एक अनुयायी म� भी �ँ। अपनी धरा के ��त मेरे �वचार भी आपक� देश भ�� के
�वचार� के समान है। अं�ेज़ो के कुशासन से भारत आप के समान सेना�नय� के कारण मु� तो हो गया ह� , परंतु आज भी भारतवा�सय�
पर अं�ेजी सं�कृ�त हावी है। म� भारतीय सं�कृ�त को पहले अपने देश म�, �फर �व� भर म� ��त��त करने के �लए �यासरत �ँ। आपके
साहस के कारण भारत क� ब�त सी ���य� को उनका स�मान वापस �ा�त �आ, �क�तु अभी भी ब�त कुछ शेष रह गया ह�। आप �जस
�कार अं�ेज़� के �व�� यु� भू�म म� डट� रह� और मरते दम तक झाँसी क� ढाल बनी रह� उसी �कार म� भी आपको अपनी �ेरणा
��ोत बनाकर मातृभू�म क� सेवा म� लग जाना चाहती �ँ तथा देश के स�मान के �लए संघष� करना चाहती �ँ। 
आपक� यु� कुशलता ही नह� अ�पतु आपक� वीरता �जसके कारण आपने कई रा�य� को एक साथ लाकर अं�ेज� के �खलाफ �वतं�ता
सं�ाम क� न�व रखी, आज के दशक म� भी हम सभी के �लए आदश� है। आज भी आप हम सभी के बीच म� क�वता� एवं पटकथा� म�
जीवंत है। "बंुदेले हर बोलो के मँुह, हमने सुनी कहानी थी ,खूब लड़ी मदा�नी वो तो झाँसी वाली रानी थी"। म� आपको आ��त
करती �ँ �क हम भारत क� बे�टयाँ आपके ब�लदान को �थ� न जाने द�गी और �व� म� भारत का परचम लहराने के �लए �नरंतर
�य�नशील रह�गी । 

झाँसी वाली रानी मनु के �लए एक प�  

वा�या गु�ता 
क�ा 7

 

नया दा�य�व 
क�रयर क� नई कड़ी 

सु�ी सपना शमा�
क�रअर परामश�दा�ी 

पु�तक �वमोचन  

वै�हम प�रवार म� आपका �वागत ह ै  

सु�ी नी�त च�ा
अं�ेजी �वभाग  

सु�ी स�य��या
नृ�य कला �वभाग 

�वदाई 

�ी संजय कंडारी
ग�णत �वभाग  
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�ी अ�चन जैन 
ग�णत �वभाग 

"अनवॉवन" जीवन के सव��े� अनुभव� पर �लखी गई पु�तक है। इस पु�तक म�
अनेक संुदर क�वता� का सं�ह है। सु�ी शेफाली थप�लयाल को पु�तक �का�शत
करने हेतु ���तज प�रवार क� ओर से अनंत शुभकामनाए ँ।

सु�ी जूही बाराकोट� 
���तज प�रवार क� ओर से आपके
उ��वल भ�व�य क� शुभकामनाए ँ!
आपक� �श�ाए ँसदैव हमारे �मृ�त -पटल
पर रह�गी । 



आनंदम्  आनंदम्  

पते क� बात : सोशल मी�डया से 
यह तो अ�ा �आ �क १९४७ म� �हाट्सअप नह� था, वरना आज़ाद� के �लए कोई यु� म� उतरता ही नह�। लोग घर बैठ�  ही कहते
�क, इस मैसेज को इतनी बार फॉरवड� करो �क अं�ेज खुद ही भारत छोड़ कर भाग जाए ँ। 
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HOOPOES

हम� एहसास नह� होता �क समय �कतनी ज�द� बीत जाता है। इस साल भारत �वतं�ता के ७५ वष�  मना रहा है। भारत के १५
रा�प�त बन चुके ह� और इस साल हँसना ज़�री है के इस लेख म� हम समय क� चंचलता के बारे म� बात कर�गे। आइ�सटाइन जी
ने तो बताया ही था �क समय �त ग�त से भागता है। जब हम क�ा  म� बैठकर नोट्स बना रहे होते है तो ऐसा लगता है �क समय
कछुए क� ग�त से बढ़ रहा है। जब लैपटॉप सामने हो तो न जाने �कस बुलेट �ेन क� ग�त से  समय भागने लगता है। �कसी भी
वै�हमाइट से कुछ काम करने के �लए पूछो तो एक ही जवाब �मलेगा -‘ मेरे पास समय ही नह� है,’इसके उपरांत अव�य उनके
आते �ए काय�कम� एवं ��तब�ता� क� �व�तार पूव�क कथा सुनने के �लए �मलेगी। वह� अपने दो�त� के साथ बैठकर बात�
करने के �लए समय ही समय होता है। ले�कन �सरी ओर आज म� यह सब काम कैसे ख़�म क�ँगी’,सुबह उठते ही सबसे पहला
�वचार यह ही होता है। अ�सर हम देखते ह� �क �व�ाथ� सबवे  से भागकर ना�ता करने आते ह� और वे  इतनी ज�द� म� होते ह�
�क ना�ता भी हाथ म� लेकर �नकल पड़ते ह�। परी�ा से पहले जब हम� समय - सारणी द� जाती है तो ऐसा लगता है �क यह समय
तो बीतने ही नह� वाला पर जब पा��म सामने आता है तब ही असल म� पता चलता है �क यह समय कम है। वै�हमाइट्स
कै�स पर हर जगह �दखते ह� और अंत तक सब अ�याय ही ख़�म करने म� लगे रहते है और उसके बाद भी कई तो पढ़ाई �बना
ख़�म करे ही चले जाते ह� और अनेक�  परी�ा म� ही सो जाते ह� �य��क वे �पछली रात पूरा पा��म समा�त करने के  �यास म�
लगे �ए थे। परी�ाओ के बारे म� बातचीत भी करने से यह �तीत  होता है �क  समय ���परक है।समय का खेल तो दे�खए,
परी�ा� के �दन� म� �व�ाथ� समय को पकड़ने के �लए इधर से उधर भागते �दखते ह� और उसी समय हमारे ��य अ�यापक
आराम करते �दखाई देते है, परंतु परी�ा के बाद बाद पासा  पलट जाता है। अ�यापक लाल कलम और परी�ा प�क लेकर भाग
रहे होते ह� और वह�  �व�ाथ� ऐश कर रहे होते ह� । 
मन तो करता है �क समय क� �व�च�ता के �वषय म� और �लख� ले�कन �या कर� ‘टाइम ही नह� है।

हँसना ज़�री है

 
अवानी �ज�दल एवं �हमांशी गु�ता 
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साँची मालपानी  
आ�ा 
न�वका �ज�दल
शा�वी चं�ा
वा�या  गु�ता
आया� शमा� 

�भारी �श��का - डॉ ऋतु पाठक 
मु�य स�ा�दका - मन�वी पंत       
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              अन�या गु�ता
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 संपादक मंडल 

सु�ख�याँ ....
गु� नानक प��लक �कूल म� आयो�जत �ह�द� भाषण अंतर�व�ालय ��तयो�गता म� �ीम �मगलानी ने भाग �लया और
�थम सां�वना पु��कार �ा�त �कया।
�ीराम सेट��नयल �कूल म� आयो�जत अंतर�व�ालय वाद -�ववाद ��तयो�गता म� �ीम मेघलानी एवं �णया �आ ने
भाग लेते �ए, �थम �ान �ा�त �कया।
क�सगा �कूल म� आयो�जत अ�त�व��ालय गीता पाठ ��तयो�गता म� वे�हम ग�स� �कूल क� छा�ा� ने भाग �लया।
ICSE परी�ा म� क�ा १० क� केया अ�वाल ने 99.4% अंक� के साथ स�ूण� भारत म� तीसरा �ान �ा�त �कया ।
�न�कता जैन, का�त�क� एस महा�दक एवं अन�या म�कर ने भरतना�म नृ�य अरंगे�म क� सु�दर ��तु�त क�।
�व�ालय म� कला�े�, भारतीय सं�कृ�त मं�ालय �ारा आजाद� के अमृत महो�सव के उपल�य म� अंतरा��ीय संगीत
एवं नृ�य महो�सव का काय��म ��तुत �कया गया। 

1.

2.

3.
4.
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        चलते-चलते
  

अंतम�न क� �वाला म�
 स�देश �छपा है जीवन का,
जीत �मले तो कर� न द� और 

 हार �मले तो हो न रंज। 
�नत संघष� मं� है जीवन का, 
सपने �जससे सच हो जाते। 

जीवन के उपवन भी पु��पत होकर 
संगठन क� श�� को दशा�ते। 
ह� भले ही हम एक-एक ,

�क�तु मन म� ह� आशाएँ अनेक। 
जीवन के मधुर सफर म� ,
दोन� �मल साथ �नभाएँ ,

एक और एक �यारह कहलाएँ।
               " ���तज प�रवार "


